
ACTIVITÉ AUTOUR DU FILM

ZÉBULON LE DRAGON

APPRENDRE

Mes étoiles d’or
Dans le film que tu viens de voir, tu te souviens sans 
doute que Zébulon va à l’école pour y apprendre 
toutes sortes de choses importantes pour une vie 
de dragon : en première année, il apprend à voler 
puis, au fil des années suivantes, il apprend à rugir, à 
cracher le feu, à capturer une princesse (une vraie !), 
à se battre comme un vrai guerrier…

Au bout de cinq années d’école, il a ainsi bien grandi 
et est devenu un dragon chevronné ! Pourtant,  
ses premières expériences sont souvent ratées : en 
apprenant à voler, il se cogne contre un arbre et fait 
une chute ; il a du mal à rugir car il perd très vite 
sa voix ; il réussit à cracher le feu mais il se brûle 
le bout de l’aile… C’est que ce n’est pas toujours 
facile d’apprendre à faire de nouvelles choses ! 
Heureusement, son amie Perle est toujours là pour 
le soutenir et soigner tous ses petits bobos… Mais 
lorsqu’il entre en quatrième année, le vent tourne : 
il devient le meilleur ravisseur de princesse de la 
classe grâce Perle, qui en est une, justement ! Cet 
exploit, qui impressionne l’institutrice et ses petits 
camarades, lui permet d’obtenir enfin sa première 
étoile d’or ! Et il n’en est pas peu fier…

DÉROULEMENT

Et toi, est-ce que tu peux expliquer ce que tu dois apprendre 
comme gestes pour devenir un grand ? Est-ce qu’il y a des 
choses que tu sais déjà faire tout seul ?
•  Demande à tes parents d’imprimer le calendrier ci-dessous.
•  Regarde les dessins suivants et dessine une étoile d’or à 

côté de chaque dessin lorsque tu as réussi l’épreuve. 
•  Demande enfin à ton papa ou ta maman d’inscrire la date 

de la victoire.
Et si tu as réalisé la cocarde que Noémie propose  

dans l’atelier de Cinépilou, chacune de tes victoires  
sera l’occasion de l’arborer fièrement !

SUR LE LONG TERME
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DÈS 4 ANSFACILE



LE CALENDRIER DE MES VICTOIRES

Je deviens grand Mon étoile d’or La date

Je boutonne  
et déboutonne  
mes vêtements

Je me lave les mains  
et le visage

Je me brosse les dents

Je vais aux toilettes seul

Je mange seul  
avec des couverts

Je remonte  
ma fermeture éclair

Je roule à vélo  
sans les stabilisateurs

Je nage

J’écris mon nom

Je lace mes chaussures

Autre chose que j’ai appris et qui me rend fier : 

......................................................................................................................


